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IL CNR NELLA WORLD SLEEP SOCIETY PER PROMUOVERE LA SALUTE DEL
SONNO NEL MONDO
 03/03/2021 - 15:10

ROMA\ nflash\ - La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSA) è un disturbo caratterizzato da
pause nella respirazione durante il sonno, dovute all’ostruzione parziale o totale delle prime vie
aeree. Questa condizione, che interessa oltre 500 milioni di soggetti nel mondo e circa 4 milioni in
Italia, determina una serie di conseguenze cardiache e respiratorie che, se non diagnosticamente
precocemente e correttamente, possono portare a conseguenze molto gravi per la salute di centinaia di migliaia di persone. (nflash) 
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